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Bevezetd

A cukorbetegség (diabétesz mellitusz) egy olyan Osszetett anyagcserezavar, amelynek
hétterében a szervezet szénhidrat-hasznosité képességének karosoddsa 4ll. A betegség
kialakulasaért a relativ vagy abszolut inzulinhiany felelSs.

Mivel az inzulin hormon alapveté feladata, hogy segitse a vérben talalhaté cukor (gliik6z)
sejtekbe jutasat, hidnya esetén a gliik6z nem képes beépiilni és energiava alakulni. Ez a folyamat
a vércukorszint koros emelkedéséhez vezet, mikozben a sejtek éheznek, ami végiil az egész
szervezet miikkddésében zavart okoz.

A gyermekkor leggyakoribb anyagcsere-betegségeként szdmon tartott  diabétesz
Magyarorszagon statisztikailag minden 1500. gyermeket érinti, az jonnan diagnosztizalt
esetek szdma pedig évente 200-250-re tehetd. Az 6vodds és iskolds korban jelentkezd
megbetegedések tilnyomo tébbsége (mintegy 98-99%-a) az ugynevezett 1-es tipusi csoportba
tartozik. Ez az allapot az inzulin hormon teljes hiany4t jelenti, igy élethosszig tart6 kiils6 potlast
igényel. A 2-es tipusi cukorbetegség gyermekkorban ritka, az 6sszes eset alig 1-2 szazalékat
teszi ki, és elsbsorban a serdiiléket vagy a fiatal felnotteket érinti. Az 6vodai neveldmunka soran
elengedhetetlen ezen élettani folyamatok ismerete, hogy az érintett gyermekek szidmara
megteremthessiik a biztonségos, timogato és inkluziv kdrnyezetet.

1. A gyermekkori diabétesz tiinetei

A gyermekkorban jelentkez6 cukorbetegség tiinetei is hasonléak a felnéttkorban jelentkez6héz,
altalaban a tlinetek specifikussdga miatt kdnnyen felismerhet6:

. sokszori €s boséges vizeletiirités (6vodas korban a mar szobatiszta gyermeknél éjjeli
agybavizelés vagy nappal gyakori mosdoba jaras)

. a fokozott vizvesztés kovetkeztében kialakul6 kinzd szomjlsagérzet, megnivekedett
folyadék fogyasztas

. nagy étvagy, allando6 éhségérzet, ennek ellenére fogyas

. gyakori hasfajas

° alland¢ faradtsag, bagyadtsag, rossz kbzérzet

° nehéz sebgybdgyulés

. visszatéré vagy nem milo fert6zések, gyulladasok

o homalyos latas

] acetonos lehelet.
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2. A gyermekkori diabétesz kezelése

A gyermekkori cukorbetegség terdpidja nagyban fiigg a diabétesz tipusatél. Az 1-es tipusu
diabétesz esetén a gyermek kezelSorvosa éltal meghatarozott inzulinterdpidra van sziikség. A
gyermekkori cukorbetegség kezelésében harom pillért allapitunk meg:

. Helyes életméd: A kezelés sikerének kulcsa a megfeleld, segitd csaladi hattér, valamint
a gyermek, a csaldd és a kezelGorvos szoros €s hatékony egyiittmiikodése. A csaladnak és az
életkoratol fiiggben a gyermeknek is naprakész ismeretekkel kell rendelkeznie. A
cukorbetegség nem indokolja a sport abbahagyésat, pontosan ellenkezdleg, a rendszeres
mozgas a megfeleld kezelés szerves része. A mozgds csokkenti a szervezet inzulinigényét.

° Etrendi kezelés: A cukorbeteg gyermekeknek a kezel8orvosa egyénileg hatarozza meg
a javasolt napi energia-és szénhidratmennyiséget, valamint ajanlast ad az inzulinbeadésok és az
azt kovetd étkezések id6pontjara. Ennek figyelembevételével a dietetikus segiti az elvek
elsajatitasat és az étrend Osszedllitasat. Keriilni kell a bélcsatornabol gyorsan felszivodo, a
vércukorszintet hirtelen emel6 egyszerii szénhidratokat (pl. csokolddé, cukorkak, cukortartalmi
tditbitalok stb.). Torekedni kell a napjaban tébbszori z6ldség és gylimélcs fogyasztasara. A
teljes kidrlésii gabondk fogyasztasat kell preferalni a fehér lisztbdl késziiltekkel szemben. A
cukortartalmu  folyadékok gyors vércukoremelé hatdsuk miatt keriilendék, azonban
elengedhetetlen a megfelelé mennyiségli folyadékbevitel (viz formajaban). A méz és a
kiilonb6z6 szirupok magas cukortartalmuk miatt kertilend6ek.

o Inzulinteripia: A kezelés modjat mindig diabetologus szakorvos allapitja meg, ami
fligg a diabétesz tipusatol, a gyermek vércukorszintjétdl és egyéb paraméterétdl is. 1-es tipusi
cukorbetegség esetén elengedhetetlen az inzulinterapia, mert ebben az esetben a paciens
hasnyélmirigye nem termel inzulint, igy azt kiilsé forrasbol kell bevinni injekcié forméjaban,
az erre kialakitott inzulinadagold toll segitségéve vagy inzulinpumpéval. Az injekciét a bér
alatti zsirszovetbe (has, comb stb.) érdemes adni. A 2-es tipusi cukorbetegség gyogyszerei a
szajon keresztiil szedhet6 antidiabetikumok és csak késébb sziikséges az inzulin pétlasa. 1-es
tipust cukorbetegség kezelésének szerves része a diéta, azaz a helyes taplalkozasi szokasok
kialakitasa, a gyermek életkoranak és teststlyanak megfelelé étrend. Ennek sorén az
inzulinadaghoz igazitjak a bevitt szénhidrat mennyiségét.

A diabéteszes gyermekek kezelésében fontos a rendszeres ellenérzés: étkezések elétt és utan
(altalaban 90 perccel) is sziikséges mérni a vércukorszintet. Az, hogy az aktudlis gyermeknél
pontosan mikor €s hany alkalommal kell vércukorszintet ellendrizni, a gondozist végzd
diabetolégus hatarozza meg.
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A vércukorszint mérés lépései:

1. Mossuk meg a gyermek kezét meleg, szappanos vizzel és torljiik szarazra.

2. Helyezziink tiszta landzsét az ujjszird eszkozbe. Az ujjsziré eszkoz tarolja és poziciondlja a
landzsat, illetve kontrollalja a sziiras mélységét.

3. Vegylink ki egy tesztcsikot a dobozabdl, majd a doboz fedelét azonnal zarjuk le, hogy ne
keriiljon szennyez6dés a tesztcsikok kozé.

4. Keészitsiik eld a vércukorszintmér6t a hasznalati itmutatéban leirtak alapjan.

5. Szirjuk meg a gyermek egyik ujjhegyét a landzsaval.

6. A szurast kovetden az elsd vércseppet steril gézlappal vagy vattaval tordljiik le, mivel az
szbvetnedvet tartalmazhat, ami befolyasolhatja a mérési eredményt. Igy a tesztcsikra a masodik
vércseppet kell hozzaérinteni.

7. Az dsszegyllt vért cseppentstik a tesztcsik megfeleld részére ugy, hogy a vércsepp lefedje a
teljes tesztnyilast.

8. Nyomjunk egy tiszta vattapamacsot a megszirt sebre és allitsuk el a vérzést.

9. A legtébb vércukorszintmérd késziilék néhany mdsodpercen beliil elvégzi a vérminta
elemzését, ezt kovetden olvassuk le az eredményt.

10. A mért értékeket jegyezziik fel egy vércukornaploba.

Az eloretoltott injekeios tollak hasznalatinak lépései:

A megfeleld hatas eléréséhez az inzulint a bor ala kell befecskendezni. Annak érdekében, hogy
az inzulin ne keriilhessen a kotdszovet alatti izomba, elsGsorban a megfeleld tlthossz
kivalasztasa nagyon fontos. Ugyanezen okbdl ajanlott két ujjal 6sszecsipni a bort, és ebbe a
bdrreddbe beadni az inzulint. Leggyakrabban hasznalt teriiletek: hasfal bére al4, comb bére ala,
illetve felkar bére ald, ennek kivélasztasaban kérje ki a gyermek értesitend6 hozzatartozéjanak
/ torvényes képvisel6jének, kezelGorvosanak tandcsat!

Elékésziiletek: Ovatosan hiizza le a toll kupakjat. Ellenérizze a patronban 1év6 inzulint, hogy
megfelel-e a betegtdjékoztatoban leirtaknak, ha igen, csak akkor hasznalja a tollat. Vegyen eld
egy Uj tit. Huzza le a védofoliat a kiils tlivédd kupak aljardl. Tipustdl fliggben csavarja/tolja
14 a tit a védokupakokkal egylitt az inzulinpatron végére. Ezutan 6vatosan tdvolitsa el a tiir8l a
kiils6, majd a belsé védokupakot. Tesztelje a toll miikddését a kvetkezd modon: A toll végén
1év6 gomb elforgatasaval dllitson be 2 egységet. Tartsa a tollat tiivel felfelé fiiggdleges irdnyba,
mutaté ujjanak kormével finoman pdcOgtesse meg a patront, hogy a levegébuborékok
tavozzanak bel6le, majd nyomja meg a gombot. Normal esetben a tii hegyén 4at 1-2 csepp
inzulinnak kell tdvoznia. Az inzulin tipusatél fliggben van, amelyiket fel kell keverni/razni
beadas elétt, van, amelyiket nem szabad. A felkeverendé/felrazand6 készitmények esetében
tudni kell, hogy a felkeverés/felrazas azt jelenti, hogy évatos mozdulatokkal le-fel kell
forditgatni a késziiléket (4ltalaban 20-szor), nem pedig erdsen razni. Az erds razastol ugyanis
az inzulin kérosodhat, valamint légbuborékok képz6dhetnek a patronban. Minden
injekcidzashoz hasznéljon 1j tiit!
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A doézis beallitasa: Az adagolégomb elforgatasaval allitsa be a sziikséges inzulinmennyiséget.
Ha tultekerte és a kelleténél nagyobb mennyiséget allitott be, a legtobb injekcids toll esetében
lehetéség van korrekciora a gomb visszatekerésével a kivant értékre.

Az inzulin beaddsa: Azt, hogy az inzulin beadasanak helyén képezzen-¢ bdrred6t vagy sem,
elére egyeztetni kell a kezeldorvossal, értesitendd hozzatartozoval / térvényes képviselvel. Ez
attol fiigg, hogy az adott teriileten milyen a zsirszévet vastagsaga. A tii beszirasa a borfelszinre
merdlegesen torténjen. A tii beszirdsa utdn nyomja meg lassan a gombot iitkzésig. A gombot
benyomva tartva varjon 10 mdasodpercet, miel6tt kihtiznd a tht, kiillonben az inzulin
visszafolyhat. Illetve par méasodpercig tart, amig az injekcios toll teljesen leadja a beallitott
inzulindo6zist. A 10 mp leteltével hiizza ki a tiit. Egy adott teriileten beliil érdemes véltoztatgatni
az inzulin beadasdnak helyét, az erre ajanlott sémat is eldre beszélje meg a kezelorvossal,
értesitend6 hozzatartozoval / torvényes képviselvel!

A ti1 levétele: A tiire tolja rd a kiilso tlivédé kupakot, majd azzal egyiitt csavarja le és dobja a
veszélyeshulladék-gytijtdbe. A patronra tolja vissza az injekcios toll kupakjat.

3. A diabétesz soridn jelentkezé rosszullétek, valamint azok kezelése

4.1 Hipoglikémia (vércukorszint leesés)

Hipoglikémidn a vércukorszint kérosan alacsony voltat értjik. A normélis éhgyomri
vércukorszint 3,9-6,0 mmol/1 kozstt van. Az 1-es tipust cukorbetegeknél nagyobb eséllyel 1ép
fel hipoglikémia, ami kezeletleniil veszélyessé is valhat. Ilyen rosszullét t5bb okbél alakulhat
ki:

® Ha a gyermek az inzulin beadasa utdn nem étkezett.
° A gyermek késOn étkezett.

e Tul sok inzulint kapott kimerit6 testmozgas utan.

. Hasmenéssel, hanyassal jaré megbetegedés.

Hipoglikémia tiinetei:
° gyengeség

° fejfajas

° szédiilés

0 remegés

® sapadtsag

. heves szivdobogasérzés
° izzadasizgatottsag

. éhségérzet

. lataszavar

o beszédzavar

° koncentraloképesség romlasa
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. stlyos esetben gorcsok és eszméletvesztés is kialakulhat.

Eljarasrend hipoglikémia esetén

1-es tipusu cukorbeteg gyermek esetében kérosan alacsony vércukorszintet idézhet eld az
inzulin tiladagoldsa. A gyermekek éltaldban ezt megérzik, ebben az esetben azonnal adjunk
néhany szem sz6lécukrot. A gyermeket semmi esetre sem hagyjuk magara! Sajnos el6fordul
olyan eset, amikor a gyermek minden eldjel nélkiil eszméletét veszti. Ilyenkor a szamadra
szakorvos éltal felirt stirgdsségi glukagon injekcidt kell beadni, a kiképzett 6vodai alkalmazott
segitségével.

2-es tipusu cukorbeteg esetében az inzulinkezelés kovetkeztében fellépd hipoglikémia ritkabb.
Ha szulfanilurea tipust gyogyszert (pl. Diaprel, Gilemal) kap a gyermek és ez okozza az
alacsony vércukorszintet, glukagon adasa tilos! Ebben az esetben csak sz6l6cukor adhatd!

4.2  Hiperglikémia (magas vércukorszint) — diabéteszes ketoacidosis

Egyes esetekben a hipoglikémia ellentéte is eléfordulhat, amit hiperglikémidnak (éhgyomri
vércukor magasabb, mint 7 mmol/], illetve étkezést kovetéen 8 mmol/l-nél magasabb érték)
neveziink. Ebben az esetben a gyermek vércukorszintje tartésan magas lesz, ez foleg 1-es tipusi
diabéteszben fordul el6. Fontos a vércukorszint mielébbi normalizalasa, hiszen kezelés nélkiil
a hiperglikémia diabéteszes ketoacidosishoz is vezethet, ami egy életveszélyes allapot és
feltétlentil korhazi kezelést igényel. A diabéteszes ketoacidosis oka az inzulin relativ vagy
abszoltt hidnya, ami miatt kéros anyagcsere folyamatok eredményeképpen toxikus anyagok,
ketontestek termelddnek, mely a vér tulzott savasodasat eredményezi.

A diabéteszes ketoacidosi tiinetei:

. fokozott szomjusag

® gyakori vizelési inger

. faradékonysag

o szaraz bor €s nyalkahértyak

. hasi fajdalom

° hanyinger és hanyas

° gyors, mély légvételektudatzavar

° eszméletvesztés (diabéteszes kdma).

Diabéteszes ketoacidosis gyantja esetén a vércukorszintet azonnal ellendrizni kell.
Amennyiben itathaté a gyermek (nincs hanyas és tudata tiszta) vizet kell adni neki a ment6k
kiérkezéséig. A diabéteszes ketoacidosis potencidlisan életet veszélyeztetd allapot, ellatasa
kérhazi feladat!
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Eljarasrend

Az intézményben az értesitendé hozzatartozé / torvényes képvisels kiilon kérelme alapjan
biztositjuk tagévodanként az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermekek specidlis ellatasat. Az
ellatds érdekében minden tagévodiban legaldbb 1 {6 6vodapedagdgus vagy érettségivel
rendelkezd nevelés-oktatdst segité szakember rendelkezik 1l-es tipusi diabétesszel é16
ovodasok és iskolasok ellatasat timogaté pedagbgustovabbképzésen (pl. Diaped., DiaMentor,
Cukor Suli) szerzett tanusitvannyal. A tanusitvanyt az Oktatasi Hivatal altal szervezett
tovabbképzésen szerezték meg. A képzés soran elsajatitottak a vércukorszint mérést és inzulin
beadasat. A gyermekek ellatasat szakorvosi elbiras szerint végzik. A gyermek szakszerii
ellatasan tul az értesitendd hozzatartozo / torvényes képvisels a személyes gondoskodast nyujté
gyermekjoléti alapellatisok és gyermekvédelmi szakellatisok téritési dijarél és az
igénylésiikhoz felhasznalhaté bizonyitékokrol sz616 328/2011. (XII. 29.) Korm.rendelet szerint
igényelheti a diétas étrend biztositasat, illetve a diétas étkezés az értesitendd hozzatartozo /
torvényes képvisel$ irasbeli nyilatkozata alapjan — a gyermek intézménybe bevitt, vagy az
Crtesitendd hozzatartoz6 / térvényes képviseld altal az intézménybe rendelt étel intézményben
torténd elfogyasztasanak lehetévé tételével is biztosithatd. Ez esetben biztositjuk a hiités, a
melegités és a fogyasztds megfeleld feltételeit a hatdlyos jogszabalyok és szakmai eldirasok
betartasaval.

4. Az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermekek ellatdsi folyamata:

. az értesitendd hozzatartozdi / torvényes képviseldi kérelem benyujtdsa mellékelt
szakorvosi javaslattal,

. diétas étrend biztositdsa vagy a gyermekek étkeztetését ellaté Prima Kft. segitségével
vagy az €rtesitend6 hozzatartozd / térvényes képviseld altal behozott étel biztositasaval,

. a gyermek rendszeres vércukorszint mérése szakorvosi el6irds szerint — munkakori
leirdsban delegalt feladat,

° 6vodaban mért adatok dokumentalésa,

. az ellatashoz szitkséges eszkdzok, gyogyszerek megfelelé hasznalata, tarolasa, kezelése,
. a szakember altal eldirt idokozonként sziikséges mennyiségii inzulin beadésa, majd
ennek dokumentélésa, megfeleld, eléiras szerinti iddben torténd étkezés biztositasa,

. folyamatos kapesolattartas, egyiittmiikodés az értesitendé hozzatartozokkal / torvényes

képviselokkel és a szakemberekkel.
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A nevelétestiilet jovahagyasra javaslo nyilatkozata
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Diabeteszes gyermek specialis ellatasi eljarasrendjét a mai napon megtartott nevelétestiileti
értekezletén megismerte.

Kazincbarcika, 2026. .90, 29.......... h 24

Nyisalovits Zsoltné
tagintézmény-igazgatd

A Kazincbarcikai Osszevont Ovodék Mesevar Tagévodajanak neveldtestiilete intézmény
Diabeteszes gyermek specidlis ellatasi eljarasrendjét a mai napon megtartott nevelotestiileti
értekezletén megismerte.

Kazincbarcika, 2026. . 46507 'Zdo R \ Viter %Cﬁ /. »ﬁq

Pappné Kiss Monika
tagintézmény-igazgato

A Kazincbarcikai Osszevont Ovodak Napsugér Tagovodajanak nevelStestiilete intézmény
Diabeteszes gyermek specidlis ellatasi eljarasrendjét a mai napon megtartott nevel6testiileti

értekezletén megismerte.
: [
Kazincbarcika, 2026, 49- ok, A =

< Sietd Katalin
tagintézmény-igazgato




%
%

KAZINCBARCIKAI Fe
GSSZEVONT GVODAK 4

Székhely: 3700 Kazincbarcika, Csokonai u. 1.
Telefon: 48/512-543
E-mail: kozpont@kazincbarcikaciosszevoniovodak.hu

OM 028490

K4 Iy
el
b
e

[

E [
%),

S

A Kazincbarcikai Osszevont Ovodak Nefelejcs Tagovodéjanak neveldtestiilete intézmény
Diabeteszes gyermek specidlis ellatasi eljarasrendjét a mai napon megtartott nevel6testiileti
értekezletén megismerte.

Kazincbarcika, 2026. Lolnls. o
gaz 74

.......................................

Galik Valentinné
tagintézmény-igazgatod

A Kazincbarcikai Osszevont Ovodak Szédzszorszép Tagévoddjanak nevelStestiilete
intézmény Diabeteszes gyermek specidlis ellatasi eljarasrendjét a mai napon megtartott
nevelGtestiileti értekezletén megismerte.

- ' 01...28. - )
Kazincbarcika, 2026. .1... 28.......... 4,&& r Gl ol

Hiitter Csilla Andrea
tagintézmény-igazgato

A Kazincbarcikai Osszevont Ovodéak Zold Titkok Kastély Tagévodajanak nevelbtestiilete
intézmény Diabeteszes gyermek specidlis ellatdsi eljarasrendjét a mai napon megtartott
nevelotestiileti értekezletén megismerte.

Kazincbarcika, 2026. (4., Ada..... ..

............................................

Hiitterné Zelena Judit
tagintézmény-igazgat6

y00"
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A Kazincbarcikai Osszevont Ovodik Tagévodaiban a Diabeteszes gyermekek évodiban
torténd specidlis ellatisianak eljarasrendje dokumentumot az egészségiigyi ellatast biztosité

otvosok nevében dr. Varga Robert, kollegidlis hizi gyermekorvos 2026. ... 50 "5 ... -an

s Dot

dr. Varga
Rébert
..................... .. .ORVQOS.,

frisban véleményezte és jovihagyisra javasolja.

az 6vodai orvosok nevében
dr. Varga Rébert
kollegialis hazi gyermekorvos

Az eljarisrendb8l egy példinyt a  diabétesszel érintett gyermek  értesitendd

hozzitartozdjanak/térvényes képviseldjének it kell adni.

Ph. 1gazgato
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1.5z. melléklet

Megbizas diabeteszes gyermekek ellatasara

Megbizott neve:
Munkakére:
Sziiletési neve :
Sziiletési helye, ideje:
Anyja neve;

Alland6 lakcime:

1. A Kazincbarcikai Osszevont Ovodak képviseletében, Liptakné Gergely Valéria igazgat6, mint
a munkaltatéi jogkdr gyakorloja megbizom Ont a 2011. évi CXC. térvény - a nemzeti koznevelésrol,
62.§ (1a) alapjén diabeteszes gyermek ellatasi feladatok ellatasaval, munkahelyének és munkaidejének
véltozatlanul hagyasa mellett

....................... napjatol ............eeeeeeese..... NApjaig.

2. A megbizas keretében ellatandd feladatok: ellatja az 1-es tipusi diabétesszel rendelkezd
gyermekek, kiilondsen:

e vércukorszint sziikség szerinti mérését,

e sziikség esetén, orvosi eldirds alapjan, az értesitendd hozzatartozdval / torvényes

képviselvel, a megadott kapcsolattartasi modon egyeztetést kvetden,

e az el6irt idokoézonként a szitkséges mennyiségii inzulin beadésa.
A megbizott a feladatokat a jogszabalyokban meghatarozott feltételeknek megfeleld felkészités
birtokaban latja el.

3. A munkaltatdi jogkor gyakorldja a megbizast barmikor irdsban indokolas nélkiil visszavonhatja.
4. A feladat ellatasaért — a hatalyos jogszabalyok szerint — a megbizasi dij alapja a feladatot ellato
foglalkoztatott besorolasatol fiiggetleniil a pedagdgusok 0j €életpalyajardl szol6 2023, évi LII. térvény
3/B. melléklete értelmében ............... -Ft diabetesz ellatasi potlékban részesiil.

Kazincbarcika, .......ococviveiiiienvieinnenn

Ph. e e @0 e e e sBan o s ea o n R

A megbizast a diabeteszes gyermek ellatasara elfogadom:

megbizott kbznevelési foglalkoztatott
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2.5z. melléklet

Ertesitendé hozzatartozéi / torvényes képvisel6i hozzajiarulo és felelosségvallalasi

nyilatkozat
AJUIIOtt. et hozzajarulok, hogy
.............................................................. , nevii  kiskort  gyermekem a
20..../20....nevelési évben a ...........cocoeeeeiiiin.n. Tagbévodajaban torténé kozétkeztetés

keretében biztositott étkezéshez kapcsoldéddan:

» az étkezés elfogyasztédsa el6tt vércukorszint-mérésben részesiiljon,

o majd az értesitenddé hozzatartozé / térvényes képviselé altal biztositott inzulin
meghatirozott mennyiségben beadasra keriiljon mennyiségi meghatarozassal az ebéd
elfogyasztasa el6tt.

Kijelentem, hogy az inzulin biztesitdsdért, valamint a beadandé inzulin mennyiségének
meghatirozisaért a felelosséget teljes mértékben vallalom. Tudomésul veszem, hogy
barmilyen rendellenesség vagy probléma esetén az intézmény értesiti az értesitendé
hozzaitartozot / torvénves képviseldt, €s a tovabbi ellatasroél az értesitendé hozzatartozé /
torvényes képviseld dont.

Hozzajarulok ahhoz, hogy gyermekem rosszulléte esetén az intézmény az egészségiigyi
szolgaltatot (Orszagos Mentdszolgalatot) értesitse.

Gyermek adatai

Név:

Sziil. hely:

Sziil. id6:

Lakcim:

Anyja neve:

Ertesitend hozzatartoz6 / térvényes képviseld szem. ig. szama:
Diétaja:

Az ebéd elétt megadott inzulin mennyiség:

értesitendd hozzatartozé / térvényesképviseld
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3.5z. melléklet

Nevelési-oktatisi intézménybe otthonrél bevitt diétas ételekkel kapcsolatos szakmai

szabalyok
(Forrds:
https.//www.nnk.gov. hw/attachments/article/1356/Bevitt%20%C3%A9telek%20szakmai%20szab%C3%A 1 lvai.p
df)

Jelen dokumentum kizérolag a nem kozétkeztetés keretében biztositott, otthonrdl, vagy mas
helyrdl szérmazd, bevitt vagy rendelt diétas ételek tarolisara, melegitésére és fogyasztasara
vonatkozik.

A kozétkeztetésben résztvevé gyermekek étkezésének téplalkozas-egészségiigyi szabalyait a
kozétkeztetésre vonatkozé tdplalkozés-egészségiigyi elbirdsokrdl szolé 37/2014. (IV. 30.)
EMMII rendelet (a tovabbiakban: Rendelet) tartalmazza, melynek koszonhetéen a koznevelési
intézményekben minden fogyaszt6 az életkoranak és egészségi allapotdnak megfeleld ételhez
juthat. A Rendelet eléirasai szerint elkészitett étel hozzdjirulhat a gyermekek egészséges
testi és mentilis fejlodéshez, ezért arra kell torekedni, hogy a kizétkeztetés keretében
valésuljon meg a diétas étrendek biztositisa. Ennek megfeleléen a Rendelet elsésorban az
intézmények szamdra irja el a szakorvos altal eldirt diétas étrend biztositdsira vonatkozéd
kotelezettséget.

A fentiek figyelembevétele mellett azonban eléfordulhat, hogy a sziil a gyermeke szakorvos
altal igazolt diétas étkeztetését nem a Rendelet 4ltal szabalyozott kozétkeztetés keretein beliil
oldja meg.

A Rendelet 2021. szeptember 1-jén megjelent modositasa értelmében, amennyiben a szakorvos
altal igazolt diétas étkeztetési igénynek megfeleld étrend az intézmény altal, a kozétkeztetés
keretében nem biztosithaté, igy az — 2021. szeptember 9-t5l — a sziild vagy mas térvényes
képvisel6 irasbeli nyilatkozata alapjin, otthonrél hozott vagy a nevelésioktatasi
intézménybe rendelt étellel is megoldhaté, melynek feltételeit (a kis- és foétkezések ételeinek
hiitésének, melegitésének és fogyasztisinak) az intézménynek (6voda, iskola, stb.) kell
biztositania.

Fontos hangsiilyozni, hogy a sziilé altal bevitt, rendelt diétas ételek nem tartoznak a
kozétkeztetés keretei kizé, igy a kizétkeztetot az ilyen ételekkel dsszefiiggésben feleldsség
nem terheli.

Az intézmény vezetdjének a bevitt diétds ételekkel kapcsolatban az alibbi szabilyok
betartisardl kell gondoskodnia:
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Bevitel szabailyai

A bevitt ételeket a kozétkeztetésben szolgaltatott ételektdl elkiilonitve kell kezelni, azok az
intézmény konyhijira nem keriilhetnek be.

A hiutve tarolast igényld ételeket (levesek, foételek) minden esetben a fogyaszté nevével, a
bevitel ditumival ellitva, lezart — étel tarolasara alkalmas, mikrohullimu eszk&zben
melegithetd — edényzetben kell bevinni az intézménybe és elhelyezni a kijelolt
hitdszekrényben egyéb szallit6 eszkoz (pl. taska, zacskd, stb.) nélkiil.

Hiitve tarolas szabalyai

A hiitést igénylo ételt a fentiek szerinti, névre sz616 ételtarold edényzetben minden esetben 0-
+ 5 oC-on kell tarolni. A hdmérséklet ellenérzésére a hiit6 sajat digitalis kijelz6je, ennek
hidnyaban a polcra helyezett kontroll hoémérd hasznalata sziikséges. Lehet6ség szerint a hiit6t
olyan helyiségben kell elhelyezni, ahol az intézmény biztositani tudja annak feliigyeletét és
hasznalatanak ellenérzését.

Etelmelegités szabslyai

Az ételek melegitésére mikrohullamu siité hasznélata javasolt. A melegités soran — életkort6l
fliggden — segitd személyzet biztositasa valhat sziikségessé.

Az intézmény feleldssége, hogy a diétas étel megfeleld hdmérsékleten keriiljon talaldsra. A
kiilénbozo allagu ételek (folyékony, szilard) melegitési ideje nem azonos. A mikrohullamu
melegités id6tartamanak meghatarozasa soran figyelembe kell venni a késziilékek hatasfokat,
valamint az étel allagat. A melegités soran a hémérséklet eloszlasa nem egyenletes (killonds
tekintettel a folyékony allagi ételekre), ezért a melegités sordn javasolt az ételek sajat
evoeszkozzel torténd megkeverése annak érdekében, hogy az étel minden pontja kells
hokezelést kapjon (torekedni kell az étel atforrdsitisara).

A felmelegitett edényzet mikrohulldmi siit6bdl torténd kivételéhez az intézmény altal
biztositott edényfogd (kesztyl), vagy konyharuha haszndlat javasolt, az esetleges égési
sériilések elkertilése érdekében.

Kisgyermekek esetén a melegitéshez az intézmény részér6l felnétt felligyelete, segitsége
szitkséges. Az intézmény feleldssége azt megéllapitani, hogy mely életkorokban sziikséges a
segité személyzet alkalmazésa.

Fogyasztas szabalyai

A gyermekek kozds étkezése oktatdsi és nevelési célzatbél is fontos, emellett segiti a
gvermekek szocializalodésat is.

Elsddleges cél, hogy minden gyermek a rendelkezésére 4110, sziikség esetén a szakorvos altal
meghatirozott idében — kulturalt, étkezési célra kialakitott helyiségben — az intézmény
részérol megfeleld feliigyelet biztositasa mellett k6z6sen tudja elfogyasztani az ételét, ezért
az otthonrdl hozott melegitést igényld ételek (ebéd) elfogyasztasanak helyszineként a kdzds
ebédlot javasoljuk.
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Az otthonrél hozott ételek elfogyasztisara elsésorban a sajat edényzetet, és a sajat evéeszkodz
hasznalatat ajanljuk.

Amennyiben a kdzétkeztetd ki tudja zarni az allergiét, intoleranciat okozé anyagokkal t5rténd
szennyezGdést, ugy a kozétkeztetésben hasznalatban 1évé eszkozoket (evBeszkdz, tanyér,
pohdr) is biztosithat a bevitt ételek elfogyasztasahoz, de erre nem kotelezhetd.

Etelhulladék kezelése, mosogatas szabalyai

Sajat edényzetbd] torténd fogyasztas esetén az iires edényzetet, taroléedényt, valamint a sajét
evOeszkdzt a gyermek hazaviszi.

A kozétkeztetd Altal biztositott edényeket és evBeszkozoket, melyek a sziild altal bevitt ételek
elfogyasztasat szolgdljak, a kozétkezteté a mindségbiztositasi rendszerének megfeleld
mosogatasi folyamatdban kételes tisztitani.

Az ételmaradékot a kormyezet veszélyeztetése nélkill a konyha gyiijtheti és tarolhatja a tobbi
¢telhulladékkal egyiitt, de sajat edényzetbol torténd fogyasztds esetén a gyermek az
ételmaradékot akar a visszazart dobozban haza is viheti.

Takaritds szabalyai

A bevitt ételek hiitésére szolgalé hiitészekrények, valamint a melegitésre szolgald
mikrohullamu eszkodzok szitkség szerinti (szennyez3dés esetén azonnali), de legalabb napi
gyakorisdgu takaritasardl, tisztitdsardl az intézménynek kell gondoskodnia. A takaritishoz,
tisztitishoz minden esetben fert6tlenitdszeres tisztitist kell alkalmazni az alkalmazott
fertétlenitszer gyértoi utasitasanak megfeleléen.

Az edényfogé (kesztyli), vagy konyharuha (szennyezddés esetén azonnali) cseréjérdl,
tisztitasarol az intézmény gondoskodik.

A fentickben foglaltak betartdsa, a megvaldsitishoz sziikséges feltételek kialakitisa és
biztositdsa a Rendelet eldirdsaval 6sszhangban, az intézmény feleldsségi korébe tartozik abban
az esetben is, ha étkezé hianydban az étel elfogyasztidsa més fenntartd 4ltal itizemeltetett
étkez6ben torténik. Az intézmény felel6ssége a mds fenntarté 4ltal tizemeltetett étkezdben is,
az intézmény 4ltal elhelyezett hiitk és mikrohullamu siiték tisztitasa és tisztan tartasa, a
megfeleld miiszaki allapot fenntartasa.






